COLLAGEN PATCH

by lumiere

_ by O e
L U M E R E
Lighting y our i f e

Kolajen, fibroblastlar ve diger hiicreler
tarafindan olusturulan bir protein tiirtidiir.
Cilt hiicrelerinde bulunan kolajenin temel
gorevi bag dokusunu giiclendirmek ve viicut
biitiinliigiinii korumaktir. Cilt hiicrelerini
koruyan bag dokusu yapisina katilarak cilde
dayaniklilik, esneklik ve canlilik kazandirir.

Bag ve bag dokularini olusturan kolajen
proteini miktari insan viicudu yaslandik¢a
azalmaya baslar ve bir siire sonra yetersiz
hale gelir. Yaslanma ile artan kolajen kaybi
cilt kurulugu, kirisiklik, seliilit ve elastikiye-
tin azalmasi gibi sorunlara sebep olur.

GINSENG

Son yillarda ciddi bir anti-aging etkiye sahip oldugu gozlemlenen ginseng
serbest radikallerin cilde verdigi zarari en aza indirerek kolajen iiretimini
destekler ve cildin sarkmalarini onleyerek sikilasmasint saglar. Cilt hiicrel-
erini canlandirma da ve yeniden olusumu igin idealdir. Gii¢lii bir tonik
gorevi ile ciltteki leke ve siyah noktalarin temizlerken, yiizdeki kirisikliklari
iyilestirir* ve bu sayede cilt sorunlarinin giderilmesine yardimci olur.

E VITAMINI

E vitamini viicudumuzun ihtiyacini karsilayan anti oksidan ozelligine
sahip temel vitaminlerden biridir. Pek ¢ok gida da dogal olarak bulunur.
Ancak giintimiizdeki en biiyiik problem olan dogal ve saglikli beslenme
eksikliginden kaynakli bu vitamini de viicudumuza yeterli miktarda
alamamaktayiz. E vitamini kozmetik sektoriinde cildin yaslanmasina,
iltihaplanmaya ve giines hasarina karsi korumaya yardimci olmak igin
kullanilir. Ayrica pek ¢ok bilimsel kaynaginda belirttigi gibi hiicre ye-
nilenmesinde ve cilt dokusunun sagliginda oldukga etkilidir. Ciltteki
lekelenmelere, kuru ciltlerin nemlenmesine varana kadar pek ¢ok olumlu

etkileri vardir.
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Kadinlarda da erkeklerde de cilt yaslanmasinin hizini
sadece genetik mirasiniz belirlemez. Cildinizin nasil
yaslanacagina yalnizca genleriniz karar vermez.
Dis etkenler yani ¢evresel yaslanmanin etkileri ¢ok

daha onemlidir.
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HONEY

Asai bali ¢ok az niifusun oldugu ve kirliligin olmadig Hirvatistanin
kirsal daglik bolgelerinde iiretilmektedir. Geleneksel olarak, arilar ve
cevreye tam bir saygi ile dogal, sanatsal bir sekilde yetistirilmektedir.
Icerisinde bu bal yetigtirilirken hicbir sekilde seker veya bir bagka ek
madde eklenmemistir. Son derece ozel ve saygiyla hazirlanmus saf vey:,
dogal iiriindiir. Igerigindeki propolisten kaynakli mikroorganizmalari = ="
yok edecek bir antibiyotik degeri tasimaktadir. ' r'

Geng yaslarda viicut tarafin-
dan sik iiretilen kolajen, yal-
nizca yasin ilerlemesi ile degil
sagliksiz beslenme, stres,
sigara, giinese fazla maruz
kalma ve C vitamini eksikligi
gibi nedenlerle de azalir.
Kolajen azaldik¢a deri esnek-
ligini kaybetmeye baslayabil-
ir. Kolajen olii cilt hiicrelerini
yenileyerek, cildimizin elasti-
kiyetini arttirir ve gergin kal-
masini saglar*

25 yasindan sonra viicuttaki
kolajen iiretimini diiser, 35
yasina gelindiginde ise kola-
jenin belli bir oram azalir. Bu
nedenle bedenin kolajen iire-
timini desteklemek ve kolajen
_ kaybini engellemek adina yas
\ ilerledikge icten ve distan ko-
lajen takviyesi almak gerek-
mektedir.

*https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2764342

Koenzim Q10

yaslanmayi geciktirir, cildi
korur ve cildinizin genc
kalmasina yardimci olabilir.

CoQio

Coenzim Q10 hiicrelerin enerji iiretebilmesini icin ve hiicre
yenilenmesi icin ¢ok onemli bir kaynaktir. Ayni zamanda
viicutta anti oksidan etkisi de gostermektedir.

Ozellikle hiicrelerdeki yaslanma, koenzim
Q10 seviyelerinin diismesine sebep ol-
maktadir.

Co0Q10'u dogrudan cilde uygulamak, deri hiicrelerindeki
enerji iiretimini ve antioksidan korumay1 artirarak ic ve dig
etkenlerden kaynaklanan hasari azaltabilir.*

*https://www.healthline.com/nutrition/coenzyme-q10
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Viicudumuz harika bir mekanizmadir.
Cildimizi siki ve ding tutan, hastaliklari
onleyen anti oksidan bilesenlerin dogal
olarak zaten viicudumuzda iiretilmeli.

Ancak sikinti su ki bu iiretim ilerleyen
yaslarda bazi hastaliklarda ve yanlis
beslenme ile azaliyor.

Cildimizin Etkileyen Olumsuz

Faktorlerden Bazilari

* Uzun stire glines 1sigina maruz kalma,
* Sagliksiz ve diizensiz beslenme,

* Uyku diizensizligi,

e Stres,

* Sigara,

* Seker ve rafine edilmis iiriin tiiketimi,
o Asirt alkol tiiketimi,

 Kan sekeri yiiksekligi,

e Cevre kirliligi

 Sadece viicuda direkt olarak uygulayin.

e GOz ve viicudun diger hassas noktalart ile temastan kag¢inin.

e Yanik ve yarali yere uygulamayin.

e Hamilelik durumunda dikkatli kullanin.

e Sadece dis kullanim i¢indir.

« Onceden temizlenmis kuru ve tiiysiiz cilt tizerine uygulanmalidir.

Cocuklarin erisemeyegi

) yerlerde muhafaza ediniz.
 Kolajen

e Koenzim Q10
 Asai Honey
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E .Vltamlnl Kuru ve serin yerde muhafaza
* Ginseng ediniz.

Direkt olarak giines 1sigina
maruz birakmayiniz.
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