Omega 3

Omega 3, viicut i¢in gerekli olan ama viicutta tiretilemeyen ve mutlaka
disaridan alinmasi gereken yag asitleridir. Oncelikli olarak balik yaginin
Omega 3 yag asitleriyle ayni olmadigi bilinmelidir. Balik yagi alirken de EPA
ve DHA orani yiiksek olan balik yaglarini tercih etmelisiniz anne siitii de
dogal bir Omega 3 kaynagdir.

Bu inanilmaz derecede saglhikli yaglarin
viicudunuz ve ozellikle beyniniz i¢cin onemli
faydalar vardir.

Bununla birlikte, standart bir Bati beslenme diizeni uygulayan
cogu insan yeteri kadar omega-3 alamamaktadir.Omega 3 yag
asitleri, beslenme ile alinmasi gereken ¢oklu doymamais yag aile-
sidir.Omega-3 yag asitleri, diinyadaki en kapsamli ¢caligilmis be-
sinler arasindadir. Viicuttaki cesitli sistemlerin saghgi icin fa-
zlastyla onemli yararlart oldugu gosterilmistir.

CoQ10 olarak da bilinen Koenzim Q10, hiicrelerde enerji tiretm-
eye yardimci olan ve hiicrelerin mitokondrilerinde saklanan bir
bilesiktir. Mitokondri, viicutta enerji tiretmekten sorumludur.
Ayrica hiicreleri oksidatif hasardan ve hastaliga neden olan bak-
terilerden veya virtislerden korur.

Arastirmalar CoQI10'un viicutta birka¢ onemli rol oynadigini
gostermistir. Temel islevlerinden biri, hiicrelerinizde enerji tiret-
meye yardimci olmaktir.

Koenzim Q10, hiicreler icinde enerji transferine
katilan adenosin trifosfatin (ATP) yapiminda rol
oynar.

Diger onemli rolii ise bir antioksidan olarak gorev
almak ve hiicreleri oksidatif hasara karsi korumakti

Asirt miktardaki serbest radikaller, normal hiicre
fonksiyonuna miidahale edebilecek oksidatif hasar
neden olurlar. Bunun bir¢ok saglik sorununa neden
oldugu bilinmektedir.

YASLANMA
ETKILERINDE
SAVASCI!

Omega3, yaslanma
etkilerine karsi giiclii
bir savags¢idir. Kalp
damar dostu ve cilt
yenileyici ozelligi
vardir.

Koenzim Q10 ile
Omega 3 bir araya
geldigi zaman,
viicudu dogal bir
sekilde korur ve
yaslanma etkilerini
en aza indirir.

Omega 3 yag asitleri zihinsel ve fiziksel gelisim i¢cin onemlidir ve yil boyunca
kullanilmasi onerilmektedir. Viicudun iiretemedigi ve disaridan alinmasi ge-
reken omega 3 yag asitlerinin mevsimsel olarak birakilmamasi veya ara ver-
ilmemesi gerekmektedir”

e Sadece viicuda direkt olarak uygulayin. O Yo

e Goz ve viicudun diger hassas noktalari ile te- O I\/l Ev | /\
mastan kaginin.

e Yanik ve yarali yere uygulamayin.

e Hamilelik durumunda dikkatli kullanin.

e Sadece dis kullanim igindir. 1
e Onceden temizlenmis kuru ve tiiysiiz cilt iizer- est iz OL\AP‘
ine uygulanmalidir.

Cocuklarin erisemeyegi
yerlerde muhafaza ediniz.

* Omega3 * CoQ10 * DHEA Direkt olarak giines 1sigina
 Pregnenolone maruz birakmaymniz.

Kuru ve serin yerde muha-
faza ediniz.
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