plus

Uyku dizenleyici

ve anti-aging
~etldsi

One More
Melatonin Plus
Nedir?

Beyindeki epifiz bezi (pineal
gland) tarafindan salgilanan
melatonin, genel olarak viicudun
biyoritmini diizenlemeye ’
yarayan bir hormondur.

Dogal bir norotransmitter olarak
siniflandirilir. Geng ve orta yasl
yetigkinlerde 5 ila 20 mikrogram
diizeyinde salgilanan bu hormonun

iiretimi 45 yasindan sonra azalmaya
baglar.

Melatonin hormonu, 1s1§a duyarl bir hormondur. Az 1s1kl1 ortamlarda
salgilanabilir ve verimli olarak salgilanabilmesi i¢in karanliga ihtiyac duyar.

Kisiden kisiye degisiklik gosterebilmesine karsin, genel olarak insanlar saat
23.00 ile 05.00 saatleri arasinda melatonin salgilarlar ve bu saatlerde
kandaki melatonin konsantrasyonu 3 ile 10 kat kadar artar.

Gece boyunca sentezlenen melatonin ile uyandiginizda
dinlenmis ve zinde oldugunuzu farkedeceksiniz.

Bunun yaninda, kis mevsiminde daha ¢ok salgilanan melatonin tiretimi,
giinesli ve aydinlik yaz gilinlerinde azalmaktadir.

Viicutta bir¢ok biyolojik ve fizyolojik stireci etkiledigi bilinen melatonin
hormonu, uyku bozukluklarindan psikolojik rahatsizliklara kadar pek cok
durumu dogrudan etkileyebilmektedir.

Uzun ucak yolculuklar1 sonrasi yasanan Jetlag belirtilerinin ortaya
¢ikmasinin sebebi de, melatonin iiretiminin sekteye ugramasidir.

Viicudun saglikl bir sekilde melatonin salgilayabilmesi icin, geceleri
tamamen karanlik bir ortamda uyumak oldukca 6nemlidir.

MELATONIN NE
ISE YARAR?

Melatonin, genel olarak viicudun
biyoritmini diizenleyen 6nemli
bir hormon oldugundan dolay,
pek cok fizyolojik islev iizerinde
etkilidir.

Melatonin, viicutta bir antioksi-
dan olarak da islev goriir.
Enfeksiyon, enflamasyon ve
bagisiklik sistemi hastaliklarina
kars1 korunmada olduk¢a
etkilidir.

Yeterli melatonin, iyi bir uyku icin olmazsa olmazdir. Saglikl ve verimli bir uyku icin
viicudun biyolojik ritminin dogru ¢alisiyor olmasi olduk¢a onemlidir. Yeterince melatonin
salgilanamadiginda uykusuzluk ve uykusuzluga bagl ¢esitli sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir.

‘ One More Melatonin Plus iiriinii
tam bu noktada giinliik melatonin
ihtiyacini kargilamak igin

. muazzam bir iiriindiir.

plus

Uriinii Kullanirken:

» Sadece viicuda direkt olarak uygulayn.

GOz ve viicudun diger hassas noktalart ile
temastan kaginin.

» Yanik ve yarali yere uygulamayin.

 Hamilelik durumunda dikkatli kullanin.

* Sadece dis kullanim igindir.

e Calisirken veya arag kullanirken uygulamayin.

e Wl

Kullanim Talimatlar1

« Onceden temizlenmis kuru ve tiiysiiz cilt
iizerine uygulanmalidir.

* Band: paketinden ¢ikartin.

e Saydam filmi bandin iizerinden ¢ikartin. Cocuklarin erisemeyegi

« Uykuya dalmadan bir saat 6nce nazikce kulak / yerlerde muhafaza ediniz.
arkasi veya alin bélgesine yapistirin.

« Sekiz saatlik uygulamadan sonra bandi Ve Direkt olarak giines 1sigina
viicunuzdan ¢ikartin. maruz birakmayimiz.
iCINDEKILER: Ve Kurhu ve sen; yerde

* 4.4 MG MELATONIN muhafaza ediniz.

o LAVANTA OZU YAGI

« GUL 0ZU YAGI . .
—_— www.onemoreinternational.com



